
RECIPE



2022年1月〜6月





2021年1月
                             Risotto con gorgonzola e pere     ゴルゴンゾーラと洋梨のリゾット                           
              Spinaci e salsiccia in padella con ricotta     ほうれん草とサルシッチャのソテー、リコッタチーズ添え 
                                                  Pesto al shungiku    春菊のジェノベーゼソース



　






2021年2月
                           Gnocchi di patate alla crema di tartufo     トリュフソースのニョッキ 
                         Quiche con asparagi e prosciutto crudo     アスパラと生ハムのキッシュ
                                                                              Bonet      ブネッ










2021年3月	
                                                                      Carbonara    カルボナーラ
                                        Polpettine croccanti di quinoa    キヌアのコロッケ
                                                             Calamari ripieni    イカのリピエーノ (詰め物)








2021年４月	
Asparagi bianchi al forno con la salsa limone   ホワイトアスパラのオーブン焼き、レモンソース添え

                                                                    Pizza      定番トマトソースピザ
                                                                    Pizza      野菜のピザ 








2021年5月	
                                                  Rigatoni all’amatriciana    リガトーニのアマトリチャーナ
                     Insalata di pollo, ceci e albicocche secche    鶏肉とひよこ豆、アプリコットの和え物
                 Insalata di cavolo con acciughe e prezzemolo  キャベツとアンチョビとイタリアンパセリのサラダ








2021年６月
	                                                               Acqua pazza    アクアパッツァ          
                                          Insalata di finocchi e arancia    フェンネルとオレンジのサラダ   
                                                         Panna cotta al timo    タイムのパンナコッタ
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