
RECIPE
 

2021年1⽉〜6⽉
 
 

2021年1⽉
Pasta con i broccoli e acciughe alla siciliana ⼩�菜アンチョビパスタ、シチリア⾵ 

  Filetto di pesce al cartoccio ⽩�⿂のオーブン�し焼き 
  Bicchierini ai cachi �のペーストと⽣クリームのデザート

 

 
 

2021年2⽉ 
Patè di fegato con composta di cipolla all'arancia レバーのパテ、�⽟ねぎとオレンジのジャム�え

 Risotto al limone e rosmarino レモンとローズマリーのリゾット
 Composta di fragole  イチゴのワイン煮

 
 
 

2021年3⽉ 
Caponata カポナータ

 Focaccia al rosmarino e pomodori secchi ローズマリーとドライトマトのミニフォカッチャ
 Cavolo farcito con frutti di mare ⿂�のロールキャベツ

 
 
 

2021年４⽉ 
Trippa al pomodoro トリッパのトマト煮�み
 Tiramisu alle fragole イチゴのティラミス
 Tarte tatin di porri �ネギのタルトタタン

 
 
 

2021年5⽉ 
Crema di Snap pea appoggiato mozzarella fritta スナップエンドウのポタージュ、モッツァレラチーズのフリット�え

  Insalata di cetrioli, ricotta salata e menta きゅうりとリコッタサラータ、ミントのサラダ
  Pasta con fave, gamberi e bottarga そら�と⽢エビ、ボッタルガのパスタ

 
 
 

2021年６⽉
 Lasagnette di zucchine e brie ズッキーニとブリチーズのラザニエッタ

  Fusilli al pesto di erbe aromatiche e ricotta ハーブのペーストのフジッリ
  Polpettine alla menta ミント⾵味のポルぺッティーネ（ミートボール）

 

©  2 0 2 0  E F F E - C O .



RECIPE
 

2021年7⽉〜12⽉
 
 

2021年7⽉
Crema fredda di carote e arancia ニンジンとオレンジの冷�スープ

                                 Panzanella パンツァネッラ（パンビネガーのサラダ）                 
                                 Pasta con le sarde  いわしのパスタ

 

 
 

2021年8⽉ 
Pasta alla chitarra con pesto agli agrumi キターラパスタの柑�とバジルのペースト

                                 Caprese di pesca con mozzarella e menta 桃とミントのカプレーゼ
                                 Carpione di pollo  鶏⾁のカルピオーネ(ビネガー漬け)

 
 
 

2021年9⽉ 
Crespelle con fungi e verdure autunnali 秋野菜とマッシュルームのクレープ�み焼き

                                 Pollo arrosto al limone  鶏⾁ロースト、レモン⾵味
                                 Insalata di zucca e lenticchie  かぼちゃとレズ�のサラダ 

 
 
 

2021年10⽉ 
Crema di patate dolce  さつまいものポタージュ

                                 Insalata di mele, gamberi e sedano  りんごとエビとセロリのサラダ                                 
Parmigiana di zucca  かぼちゃのパルミジャーナ

 
 
 

2021年11⽉ 
Insalata russa  ロシア⾵ポテトサラダ

                                 Gnocchi di patate burro e salvia セージバターソースのニョッキ                            
 Insalata di pollo e sedano  セロリと鶏⾁のサラダ

 
 
 

2021年12⽉
 Insalata tiepida di verdure e frutti di mare 野菜と⿂�の温サラダ

 Risotto al Prosecco プロセッコのリゾット                      
 Brasato ブラザート（⽜⾁の�ワイン煮）
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